HOTEL HEBAN . SNIADANIOWNIA

SNIADANIE HOTELOWE - BUFET SZWEDZKI 45171/ os.

POWIEKSZENIE SNIADANIA HOTELOWEGO +181zl/os.

Jedno danie do wyboru:

SZAKSZUKA (W)
Aromatyczne danie kuchni srédziemnomorskiej — jajka duszone w sosie pomidorowym z cebula, papryka i orientalnymi przyprawami,
podawane z chrupiacym pieczywem.

TOFUCZNICA (V)
Roslinna alternatywa dla jajecznicy - delikatne tofu przyprawione kurkuma, sola, pieprzem i §wiezymi ziolami.

SALATKA Z KOZIM SEREM I BURAKAMI (W)
Kompozycja pieczonych burakéw, kremowego koziego sera, mieszanki swiezych salat i orzechéw, skropiona sosem vinaigrette.

PANINI / CIABATTA

- TOFU (V) - grillowane tofu z warzywami, doprawione ziotlami i oliwa
- CAMEMBERT I ZURAWINA (W) - klasyczne polaczenie kremowego sera i stodko kwasnej Zurawiny w chrupiacej kanapce

- MOZZARELLA (W) - wloska harmonia smakéw - mozzarella, Swiezy pomidor i aromatyczne pesto w zlocistym panini

SWIEZY SOK 18zt / 300ml

Pomararicza SMOOTHIE i KOKTAJLE 20zt / 300ml

Jabtko z cynamonem
Kiwi, jablko, szpinak

Pomararncza, jablko, marchew
Truskawki, jogurt naturalny, mleko, miod

Burak, marchew, jabtko
Maliny, jogurt kokosowy, mleko roslinne

W - odpowiednie dla wegetarian
V - odpowiednie dla wegan

Nasze $niadania przygotowane s3a z mysla o réznorodnych potrzebach dietetycznych. Specjalnie dla naszych gosci proponujemy takze
$niadania w formie wegetariasnskiej i wegasskiej. Na Zyczenie gosci oferujemy mleko roslinne oraz jogurty kokosowe.

Dla diabetykdw istnieje mozliwos¢ wymiany pieczywa na ciemne, dla oséb na diecie bezglutenowej oferujemy paczkowane pieczywo bez
glutenu.

Dbamy o to, aby kazdy mogl rozpoczac swoj dzien smacznie i zdrowo.



